Al ELITE SPORTS

Ciencia aplicada para resultados inmediatos
ara jugadores y entrenadores de €lite
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Para atletas de elite e instructores visionarios, arquitectos de la maestria deportiva:
LIBERE SU POTENCIAL ABSOLUTO Y LOGRE UNA SUPREMACIA EN RENDIMIENTO.

Con Al DIAMOND TOTAL, domina la ciencia sinérgica del movimiento —integrando neurociencia
propioceptiva, fisica del gesto dindmico, geometria funcional y biomecanica de precision— para
esculpir una ejecucion e inteligencia competitiva de trascendencia universal en su disciplina.
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INTRODUGCION

¢Que es Al Elite Sports?

Somos un equipo multidisciplinar de vanguardia donde la expe-
riencia aquilatada de entrenadores y atletas de élite converge
armonicamente con la rigurosidad de la ciencia aplicada (fisica,
biomecdnica, neurociencia y anatomia funcional). Nuestra mision
es desvelar los secretos para optimizar el rendimiento deportivo
de forma integral, llevando tu potencial y el de tus deportistas a
cotas nunca antes imaginadas. Buscamos equiparte con un
conocimiento profundo, eminentemente practico y validado por
datos para una gjecucion y entendimiento de nivel élite.

El Desafio en el Deporte

Los metodos tradicionales, si bien ricos en experiencia e intuicion,
a menudo alcanzan un techo evolutivo o carecen de la base cien-
tifica solida para garantizar una eficacia consistente y persona-
lizada. En la era actual, la tecnologia nos inunda con un volumen
Ingente de datos; sin embargo, su verdadero potencial se desa-
provecha si no se someten a un andlisis cientifico riguroso que
permita una interpretacion certera y una aplicacion estratégica
efectiva, diferenciando la senal del ruido y convirtiendo la infor-
macion en conocimiento accionable.

La Solucion de Al Elite Sports: Ciencia en Accion

Al Elite Sports tiende un puente vital entre la ciencia de vanguardia y la prdctica deportiva
diaria. Transformamos principios cientificos complejos (como la biomecdnica avanzada, la
fisica aplicada al gesto, la geometria dinamica del movimiento y la neurociencia propio-
ceptiva) en herramientas y metodologias accesibles, accionables y de impacto inmediato.
Te proporcionamos las claves no solo para comprender la ciencia fundamental detrds de
cada movimiento, sino para aplicar estrategias efectivas que se traducen en resultados
notables, rapidos y, fundamentalmente, sostenibles en el tiempo, otorgandote una ventaja
competitiva decisiva y duradera.

¢Estas listo para la transformacion definitiva?

Para el Jugador de Elite: ¢ Te interesa una metodologia que combine tu invaluable experien-
cia en la cancha con un conocimiento profundo de la biomecanica, la fisica y la geometria
que rigen cada uno de tus movimientos? ¢Estds listo para expandir radicalmente tu
comprension y dominio corporal con la precision de la ciencia aplicada y, sobre esa base,
catapultar tu rendimiento individual a un nivel de élite reservado solo para las leyendas?

Para el Instructor Visionario: ¢Te interesa una metodologia que combine tu experiencia y la
de tus atletas con un conocimiento profundo y aplicable de la biomecanica, la fisica y la
geometria esenciales para el deporte de alto rendimiento? ¢Estds listo para expandir
radicalmente tu arsenal pedagogico con la precision de la ciencia aplicada y, sobre esa
base, llevar el rendimiento deportivo de tus atletas a un nivel de elite, consolidando al
mismo tiempo tu propia maestria y liderazgo como un entrenador de vanguardia?
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LA CIENCIA APLICADA AL
RENDIMIENTO DEPORTIVO

Wrincipios Cientificos Fundamentales

[ o PROPIOCEPCION AVANZADA: Conciencia y retroalimentacion interna de alta fidelidad para control motor
exquisito, precision nanometrica y coordinacion optima.

o  ANATOMIA FUNCIONAL Y BIOMECANICA APLICADA: Estudio de la estructura corporal y su dindmica para lograr
alineacion y activacion optimas en cada gesto, maximizando eficiencia.

» SENSORIZACION Y PERCEPCION DE ELITE: Capacidad superior para captar. procesar e integrar informacion
critica del entorno y del cuerpo, permitiendo adaptacion y decisiones instantdneas.

o GEOMETRIA DINAMICA DEL MOVIMIENTO: Dominio consciente de dngulos, trayectorias, planos y palancas que
rigen la eficacia mecanica y la expresion tecnica optima.

» FISICA APLICADA AL GESTO DEPORTIVO: Comprensidn y aplicacion prdctica de leyes de movimiento, dindmica
de fuerzas, energia y principios de fluidos para optimizar acciones.

» KINESIOLOGIA (CINETICA Y CINEMATICA) DE PRECISION: Andlisis de fuerzas causantes del movimiento y su
descripcion (secuencia, transferencia de momentum) para potencia y eficiencia superiores.

» NEUROBIOMECANICA DEL RENDIMIENTO: Integracion de principios biomecanicos con el control neuromuscular
y aprendizaje motor para una ejecucion tecnica superlativa y adaptacion constante.
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Enfasis en Resultados
Rapidos y Eficiencia
Optimizada

Desarrollo del Jugador de
Elite y Promesa (Principios
Clave)

Capacitacion de
Entrenadores de Elite
(Principios y Metodologia)

» DIAGNOSTICO BIOMECANICO PRECISO:
|[dentificar y correqir errores biomecanicos
clave y patrones suboptimos mediante
intervenciones directas.

s NEURO-ACTIVACION ACELERADA: Implementar
gjercicios especificos para potenciar
rdpidamente propiocepcion, sensorizacion y
coordinacion neuromuscular, logrando
mejoras perceptibles.

s MONITORIZACION BASADA EN EVIDENCIA: Usar
datos objetivos y métricas cuantitativas para
medir progreso continuo, validar
intervenciones y ajustar el entrenamiento con
precision.

» TRANSFERENCIA DIRECTA A COMPETICION:
Disenar intervenciones y gjercicios con alta
transferibilidad al gesto competitivo,
asegurando que las mejoras se traduzcan
rapidamente al rendimiento en juego.

DOMINIO TEORICO-PRACTICO AVANZADO:
Proporcionar un marco conceptual robusto y
la comprension cientifica (biomecdnica, fisica,
geometria) del "porqué" de cada técnica.

INTERPRETACION Y APLICACION CIENTIFICA DE
DATOS: Capacitar en la interpretacion experta
de datos y métricas para su traduccion
efectiva a estrategias de entrenamiento
Individualizadas.

SINERGIA CIENTIFICO-TECNICA Y EVOLUCION
CONTINUA: Fomentar la colaboracion y
retroalimentacion constante entre cientificos
y entrenadores para la actualizacion,
innovacion y optimizacion continua.

DESARROLLO DE HABILIDADES PEDAGOGICAS DE

VANGUARDIA: Formar en metodologias de
ensefianza y comunicacion de élite para
transmitir conocimientos complejos de forma
clara, efectiva e inspiradora.

DOMINIO CONCEPTUAL Y TECNICO SUPERIOR:
Internalizar el "porqué” cientifico
(biomecadnica, fisica, geometria) de cada
técnica para una ejecucion magistral.

AUTOEVALUACION Y OPTIMIZACION BASADA EN
DATOS: Interpretar metricas personales y
feedback cientifico para ajustar y optimizar
continuamente el propio rendimiento.

MENTALIDAD DE EVOLUGION Y SINERGIA:
Compromiso con el aprendizaje continuo,
innovacion personal y colaboracion proactiva
para la optimizacion.

INTELIGENCIA DE JUEGO Y ADAPTABILIDAD ELITE:
Aplicar conocimientos complejos de forma
intuitiva y efectiva en juego, adaptando
tecnica y tactica al momento.




DESAROLLO De JUGADORES DE ELITE

Progresion en 3 Niveles de Maestria - 24 sesiones / nivel

NIVEL AVANCE | OBJETIVO PRINCIPAL (JUGADORES):

Base tecnico-conceptual de élite con principios Al e fundamentos biomecanicos, propioceptivos y coordinativos de €lite;
DIAMOND, correccion de errores y conciencia corporal/ dominio eficiente de movimientos base y erradicacion de errores
propioceptiva avanzada. cruciales.

Objetivo: Comprension profunda del "porqué” tecnico para solida progresion.

MODULOS DE CONTENIDO CLAVE (PROGRESIVOS PARA JUGADORES):

NIVEL AVANCE I o FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DEL MOVIMIENTO: Principios Al DIAMOND, andlisis biomecadnico
Aplicacién cientffica avanzada a juego dindmico y individualizado, desarrollo de propiocepcion avanzada y sensorizacion élite.

complejo. Optimizacion de eficiencia biomecanica, o FISICA Y GEOMETRIA APLICADA AL GESTO: Dominio en acciones fundamentales; optimizacion
velocidad de decision bajo presion y adaptabilidad de centro de masa, palancas, y generacidén/transferencia eficiente de fuerza/spin.

motora superior, para ventaja tactica-energetica decisiva. : : ,
o INTEGRACION SENSORIOMOTORA Y PREVENCION CIENTIFICA: Sinergia percepcion sensorial-

gjecucion motora precisa; optimizacion de cadenas cineticas y prevencion activa de
NIVEL ELITE + + % lesiones (biomecdnica).
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o NEUROBIOMECANICA DEL RENDIMIENTO: Potenciar decisién bajo presidn y adaptabilidad

Maestria deportiva por consolidacion integral de o T o o
motora superior; integracion optima de control neuromuscular y aprendizaje motor

habilidades. Dominio en alta competicion, rendimiento

bajo presidn, autoandlisis/autocorreccion precisa, y acelerado.
RSl el sl gled © algto/dl o o ESTRATEGIAS DE RENDIMIENTO Y AUTOGESTION DE ELITE: Ciencia Al DIAMOND en estrategia
inteligencia de juego superior. competitiva; prevencion cientifica de lesiones personalizada; optimizacion de autogestion

............................................................................................................................................................ (rendimiento/recuperacion).
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DACITACION DE INSTRUCTORES DE ELITE

3 Mddulos Progresivos de Especializacion - 12 horas / modulo

MODULO |

Fundamentos Cientificos Al DIAMOND y
Aplicacion Inicial (Jugador Avance |).

Objetivo: Dominar principios transversales Al DIAMOND y su
pedagogia transformacional base.

MODULO Il

Optimizacion Cientifica del Rendimiento
(Jugador Avance |1).
Objetivo: Aplicar fisica, geometria y neurobiomecdnica de

vanguardia; integrar tecno-andlisis avanzado; disenar
programas personalizados de alto impacto.

MODULO Il

Maestria en Desarrollo Elite y Liderazgo
Transformacional.

Objetivo: Guiar jugadores a mdximo rendimiento (Nivel
Elite); dominar ensefianza estratégica avanzada (tdctica,
mentalidad, resiliencia); ejercer liderazgo y mentoria
inspiradores.

CONTENIDOS CLAVE (INSTRUCTORES):

FILOSOFIA Y PEDAGOGIA Al DIAMOND: Dominio Propiocepcion Avanzada, Anatomia
Funcional, Biomecdnica Aplicada; Diagnostico biomecanico preciso; metodologias
exclusivas.

CIENCIAS PERCEPTIVO-MOTORAS APLICADAS: Sensorizacién/Percepcidn Elite, Geometria
Dindmica; Disefio de ejercicios transformadores (base motriz, comprension técnico-
tdctica).

CIENCIAS DEL MOVIMIENTO Y CONTROL MOTOR AVANZADQ: Fisica Aplicada, Kinesiologia
Precisa, Neurobiomecdnica (Fundamentos, Nivel |); Tecnologia de andlisis biomecdnico
(bdsica/avanzada).

APLICACIONES CIENTIFICAS DE VANGUARDIA: Fisica/Geometria avanzada en técnica,
herramientas; Disefio de drills de madxima eficiencia/especificidad.

NEUROBIOMECANICA APLICADA A COMPETICION: Optimizar decision/adaptabilidad en
escenarios reales; Disefio programas individualizados (Nivel I1); Andlisis casos alto
rendimiento.

PEDAGOGIA DE ELITE Y LIDERAZGO: Ensefiar Inteligencia Tdctica Vanguardista,
mentalidad ganadora, Liderazgo/Mentoria Efectiva; Videoandlisis experto para
feedback/correccidn.

DESARROLLO PROFESIONAL INTEGRAL: Guia al profesionalismo del atleta; Ftica
instructor: Certificacion Excelencia Internacional Al DIAMOND.

RED DE OPORTUNIDADES
PROFESIONALES Al DIAMOND:

Acceso preferente a bolsa global
para instructores certificados.
Incluye: posiciones en Academia/
Centros Afiliados Al DIAMOND,
colaboraciones estrategicas (clubs/
federaciones), scouting, [+D+i, alta
visibilidad en directorio internacional,
y networking/referencias de prestigio.
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TU ALIANZA ESTRATEGICA PARA LA EXCELENCIA
DEPORTIVA SIN PRECEDENTES

BENEFICIOS FUNDAMENTALES DE LA METODOLOGIA Al DIAMOND:

OPTIMIZACION EXPONENCIAL DEL RENDIMIENTO: Desbloqueo y elevacién acelerada de tu po-
tencial técnico-fisico, con mejoras significativas y medibles en plazos optimizados, gracias a
la identificacion y correccion cientifica precisa de los factores limitantes.

FORMACION DE ENTRENADORES DE ELITE GLOBAL: Transformacidn de instructores en referentes
de vanguardia, dotdndolos de un dominio cientifico integral (biomecdnica, fisica, geometria,
neurociencia aplicada) y herramientas metodoldgicas Al DIAMOND para potenciar exponen-
cialmente su capacidad de andlisis, intervencion y desarrollo de talento de clase mundial.

/

RIGOR Y EVIDENCIA CIENTIFICA INCUESTIONABLE: Una metodologia de precision quirurgica, vali-
dada por los principios irrefutables de la biomecanica, la fisica aplicada, la neurociencia y el
analisis de datos cuantitativos, que trasciende la intuicion para basarse en la certeza
cientifica.

/

DESARROLLO HOLISTICO DEL ATLETA 360°% Optimizacion sinérgica de todas las dimensiones del
rendimiento: eficiencia tecnica superior, potencia fisica inteligente, coordinacion neuromus-
cular exquisita, propiocepcion avanzada, agilidad mental, vision estrategica y prevencion
cientifica de lesiones.

~-NCIA Al DIAMOND Y Al ELITE SPORTS

Elegir Al Elite Sports y nuestra metodologia Al DIAMOND significa invertir en una
transformacion integral y cientificamente validada de tu rendimiento o capacidad
formativa. Descubre los pilares que nos consolidan como tu socio definitivo en la
busqueda de la maestria deportiva:

V4

EMPODERAMIENTO Y AUTONOMIA INTELIGENTE DEL ATLETA: Forjamos una conciencia corporal y
un dominio propioceptivo superiores, junto a una comprension profunda de la ciencia del
movimiento, permitiendo al atleta convertirse en el arquitecto de su propio rendimiento, con
capacidad de autogestion y optimizacion continua hacia la maestria.

VENTAJA COMPETITIVA DECISIVA Y SOSTENIBLE: Desarrollo de un arsenal de habilidades y una
inteligencia de juego que confieren una superioridad tecnico-tactica distintiva y duradera,
estableciendo un estandar de excelencia que redefine los limites del rendimiento y asegura el
exito a largo plazo.

FCOSISTEMA DE CONOCIMIENTO Y COMUNICACION DE ELITE: Creacidn de un lenguaje técnico-
cientifico y conceptual unificado (Principios y Metodologia Al DIAMOND) que cataliza una
sinergia y un entendimiento de maximo nivel entre atletas, entrenadores y todo el equipo
multidisciplinar, acelerando el aprendizaje y la innovacion colaborativa.

LIDERAZGO EN INNOVACION Y EVOLUCION CONSTANTE: Acceso privilegiado a una metodologia
viva, en la frontera de la investigacion y el desarrollo (I+D+i), que integra proactivamente los
ultimos avances en ciencia y tecnologia deportiva para garantizar una vanguardia compe-
titiva y un conocimiento siempre expansivo.

Al ELITE SPORTS
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Al DIAMOND /Tt DEVELOPMENT HUB

TU ECOSISTEMA DIGITAL PARA EL Nuestra plataforma y aplicacion movil son la
extension natural de esta excelencia, asegurando
CRECIMIENTO CONTINUO 24/ / que tu desarrollo y soporte no tengan interrupciones:
PARA EL JUGADOR DE ELITE: PARA EL INSTRUCTOR VISIONARIO:
Tu evolucion hacia la maestria no tiene limites con Multiplica tu impacto y redefine tu magisterio con la
nuestra plataforma de e-learning Al DIAMOND. Accede plataforma e-learning Al DIAMOND. Extiende tu influencia mas
24/7 a un arsenal de contenidos de vanguardia, planes alla de la cancha, ofreciendo formacion continua y
personalizados y la sabiduria de tus coaches. seguimiento detallado. Disena y comparte tus cursos,
sl B Conviertete en protagonista activo de tu progreso: tutoriales y planes de trabajo multimedia. Fomenta la
graba tus ejecuciones, subelas para un andlisis excelencia solicitando a tus jugadores que suban videos para

cientifico detallado y recibe feedback preciso. Es tu tu revision experta y feedback transformador. Asi, creas un
herramienta definitiva para internalizar cada ecosistema de aprendizaje dinamico y personalizado, donde
concepto, perfeccionar cada movimiento y mantener cada atleta maximiza su potencial y tu consolidas tu liderazgo
una conexion directa con la excelencia, asegurando como un formador de élite global.

una progresion medible y sin barreras
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SPORNOUE ELEG
Al ELITE SPORTS?

Beneficios Claves

o RESULTADOS RAPIDOS Y MEDIBLES: Mejora significativa del rendimiento en un
corto plazo.

o CONOCIMIENTO DE ELITE PARA ENTRENADORES: Herramientas y metodologias de
vanguardia para potenciar su labor.

o BASE CIENTIFICA SOLIDA: Metodologia validada por la ciencia y los datos.

o OPTIMIZACION INTEGRAL: Mejora de la técnica, la fuerza, la coordinacion y la
prevencion de lesiones.

o EMPODERAMIENTO DEL ATLETA: Mayor conciencia corporal y capacidad para
tomar decisiones informadas.
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Direccion Ejecutiva Tecnologia e Innovacion

CEO - CESAR PEREZ-TORMO MARTINEZ-CABOT Lead Sports Data Scientist — Cientifico de Datos Deportivos,
disena modelos especificos para rendimiento deportivo y

CFO (Chief Financial Officer) — Director Financiero — Srta. Maria andlisis de jugadores. — Dr. Marcos Serrano

CTO (Chief Technology Officer)- Director de Tecnologia, lidera el desarrollo tecnoldgico — Andrés Michel Machine Learning Engineer & Software Engineering Manager -

(CTO Adders Up) Ingeniero de Aprendizaje Automatico, entrena y optimiza los

CAIO (Chief Artificial Intelligence Officer) & CDO (Chief Data Officer) Director de Datos - Director de algoritmos de IA y coordina el desarrollo del software. Andrés

Inteligencia Artificial, encargado de la estrategia de IA y gestidn de datos — Josep Maria Turu Michel - CTO (Adders up)

CPO (Chief Product Officer) — Director de Producto,- Dr. Marcos Serrano Senior Data Staff Physicist —~ Rocio Gomez Robles
Operaciones y Soporte Producto y Negocio

Head of Sports Partnerships — César Perez-Tormo Martinez-Cabot Head of Sports Analytics (traduce los datos en insights para

: : . equipos y atletas) César Pérez-Tormo Martinez-Cabot
Customer Success Manager (Sports Tech) — César Pérez-Tormo Martinez-Cabot quipos y )

Product Manager (Responsable de Producto, disefia la vision del

Legal & Compliance Officer — Gabinete Juridico Pérez Tormo Abogados i .
software) Josep Maria Turu

Business Development Manager (Sports Tech) & Sales Director
(B2B Sports Data Solutions) — Responsable de Expansion y
Direccion de Ventas, César Péerez-Tormo Martinez-Cabot

WWW.AIELITESPORTS.COM




HEAD COACH: MAESTRU

JHON CHUN

LICENCIADO EN UN GRADO SUPERIOR
UNIVERSITARIO EN USA DE KINESIOLOGIA
DEPORTIVA.

CAPITAN DEL EQUIPO ABSOLUTO DE PADEL
DE EE.UU. COMPITIENDO EN 9
CAMPEONATOS MUNDIALES DE PADEL .

JUGADOR DE TENIS CON PUNTOS ATP.
JUGADOR ATP DE INDIVIDUALES Y DOBLES.

/

GRADO UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA
DEPORTIVA.

ENTRENADOR DE LA SELECCION
CATALANA PADEL

11

El pddel es un tablero de ajedrez en
movimiento donde la geometria, la
estrateqgia y la anticipacion se
fusionan. No solo jugamos con la
pala, dominamos el espacio y los
rebotes para convertir cada golpe
en una declaracion de inteligencia
tactlca:
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CESAR PEREZ-TORMO
CEO AL EEITE SPBRTS

cesar(@aielitesports.com
+34 663 792 273



